Пример комплексного меню ресторана пансионата «Эдем».

Понедельник

Завтрак: блинчики с повидлом, вермишель с сосиской, кетчуп, масло, сыр, повидло, хлеб, чай. 

Обед: мастава, жареные окорочка, гречка, салат овощной, хлеб, сок. 

Ужин: лагман, хлеб, булочка, чай.

Вторник

Завтрак: блинчики с повидлом, масло, ветчина, хлеб, чай. 

Обед: борщ с пампушкой, котлета домашняя, макароны, салат, хлеб, напиток. 

Ужин: запеканка картофельная с мясом, фаршированное яйцо, кекс, чай.

Среда

Завтрак: овсяная каша, пончик, масло, повидло, сыр, хлеб, чай. 

Обед: рассольник, отбивная, гречка, салат свекольный, хлеб, сок. 

Ужин: плов, салат капустный, хлеб, чай.

Четверг

Завтрак: омлет, ветчина, масло, повидло, сыр, хлеб, чай. 

Обед: суп с фрикадельками, рыба тушеная, рис отварной, салат, напиток. 

Ужин: макароны по флотски, ватрушка, хлеб, чай.

Пятница

Завтрак: оладьи, масло, ветчина, повидло, хлеб, кофейный напиток. 

Обед: борщ зеленый с яйцом, котлета по-мински, пшеничная каша, сок. 

Ужин: овощное рагу (дымлама), кекс, хлеб, чай.

Суббота

Завтрак: манная (овсяная) каша, ветчина, масло, повидло, хлеб, чай. 

Обед: суп гороховый, печень по-строгановски, пюре, салат, хлеб, напиток. 

Ужин: голубцы, булочка, хлеб, чай.

Воскресенье

Завтрак: блины со сгущенкой, ветчина, масло, повидл, хлеб, кофейный напиток. 

Обед: суп-лапша, тефтели, пшеничная каша, салат свекольный, хлеб, сок. 

Ужин: отварная картошка, сельдь с луком, булочка, хлеб, чай.
