Медицинские программы Курортного комплекса “Golden”
ЛЁГКОСТЬ И КРАСОТА
Показания: лишний вес, склонность к ожирению, алиментарное ожирение.

Курс рассчитан на 10, 14, 18, и 21 день.

	ДИАГНОСТИКА

	Наименование процедуры
	10 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.

	Наблюдение врача
	2
	3
	4
	4

	Консультации специалистов узкого профиля
	2
	2
	2
	2

	Лабораторные исследования:

	Глюкоза крови, печеночные пробы, холестерин
	3
	3
	3
	3

	Инструментальные исследования:

	ЭКГ
	1
	1
	1
	1


 

	ЛЕЧЕНИЕ

	Виды лечебных процедур
	10 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.


	Диетотерапия
	ежедневно

	Прессотерапия (1 раз в 3 дня)
	-
	-
	4
	5

	Миостимуляция + вакуумный массаж (1 раз в 3 дня)
	-
	-
	4
	5

	Ультразвуковой кавитационный массаж + вакуум (1 раз в 3 дня)
	-
	-
	4
	5

	Лечебные ванны (1 из нижеперечисленных):

	жемчужная ванна
	3
	5
	6
	7

	омолаживающая ванна
	3
	5
	6
	7

	очищающая ванна
	3
	5
	6
	7

	Лечебные души (1 из нижеперечисленных):

	душ Шарко
	3
	5
	6
	7

	подводный душ-массаж
	2
	3
	4
	5

	Массаж проблемной зоны (1 зона)

	или вакуумный массаж (1 зона)
	4
	6
	-
	-

	Аквааэробика или ЛФК в воде
	8
	10
	12
	14

	Тренажерный зал или калланетика
	8
	10
	12
	14

	Диетотерапия
	ежедневно

	Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата


 ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ:
· уменьшение объёмов тела

· улучшение общего самочувствия

· повышение трудоспособности

· улучшение настроения

· повышение самооценки

ВНИМАНИЕ!
· Замена процедуры производится лечащим врачём только при наличии противопоказаний!

· Программы восстановления здоровья предоставляются гостям при проживании в курортном комплексе "Golden" от 4-х дней и более.

· Рекомендуемый срок санаторно-курортного лечения - не менее 21 дня.

· Программы назначаются на срок меньший, чем срок пребывания.

СИЛА ДВУХ СЕРДЕЦ
Показания: гипертоническая болезнь, симптоматическая гипертензия, ишемическая болезнь сердца, синдром недостаточности кровообращения, заболевание артерий и вен, гипотония.

Курс рассчитан на 7, 10, 14, 18, 21 дней.

	 ДИАГНОСТИКА

	Наименование процедуры
	7 дн.
	10 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.

	Наблюдение лечащего врача
	2
	3
	3
	4
	4

	Консультации специалистов узкого профиля
	2
	2
	2
	2
	2

	Лабораторные исследования (3 из нижеперечисленных):

	Калий крови, ОАК, ОАМ, креатинин, холестерин, триглицериды
	2
	2
	2
	2
	2

	Инструментальное обследование (2 из нижеперечисленных):

	ЭКГ, ЭКГ с физ. нагрузкой, ЭКГ с мед. пробами, РВГ, РЭГ, гемодинамика
	2
	2
	2
	2
	2


ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ ОДИН РАЗ ПРИ НОРМАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЯХ, ДВА РАЗА ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ПАТОЛОГИИ.

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

	Виды лечебных процедур
	7 дн.
	10 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.

	Диетотерапия - ежедневно:

	Физиотерапия (1 из нижеперечисленных):

	электрофорез по Щербаку
	3
	6
	7
	9
	10

	магнитотерапия
	3
	6
	7
	9
	10

	лазерная терапия
	3
	6
	7
	9
	10

	Дарсонваль головы и воротниковой зоны
	3
	6
	7
	9
	10

	электросон
	3
	6
	7
	9
	10

	Водолечение (1 из нижеперечисленных):

	вихревая ванна для ног
	3
	5
	6
	8
	10

	гидролазерный душ
	3
	5
	6
	8
	10


	циркулярный душ
	3
	5
	6
	8
	10

	жемчужная ванна
	3
	5
	6
	8
	10

	Массаж воротниковой зоны
	3
	6
	7
	9
	10

	Синглетно-кислородный коктейль
	4
	6
	7
	9
	10

	Аромафитотерапия
	5
	8
	10
	11
	12

	Аквааэробика или ЛФК в воде
	6
	8
	10
	12
	14

	ЛФК или кардиотренажёры
	6
	8
	10
	12
	14

	Утренняя гимнастика - ежедневно

	Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата


ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ:
· нормализация гемодинамических показателей (АД, ритм сердца)

· уменьшение головной боли, боли в области сердца, расстройства сна,

· уменьшение утомляемости, тревожности, раздражительности, одышки

· улучшение показателей инструментальных и лабораторных исследований

· улучшение общего самочувствия

· восстановление трудоспособности

ВНИМАНИЕ!
· Замена процедуры производится лечащим врачём только при наличии противопоказаний!

· Программы восстановления здоровья предоставляются гостям при проживании в курортном комплексе "Golden" от 4-х дней и более.

· Рекомендуемый срок санаторно-курортного лечения - не менее 21 дня.

· Программы назначаются на срок меньший, чем срок пребывания.

 ДЫШИТЕ СВОБОДНО
Показания: хронические ларингиты, трахеиты, трахеобронхиты, хронические бронхиты, бронхиальная астма, бронхоэктазы, состояния после перенесённой пневмонии и др.)

Курс рассчитан на 7, 10, 14, 18, 21 день.

	ДИАГНОСТИКА

	Наименование процедуры
	7 дн.
	10 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.

	Наблюдение врача или педиатра
	2
	3
	3
	4
	4

	Консультации специалистов узкого профиля
	2
	2
	2
	2
	2

	Лабораторные исследования:

	ОАК, ОАМ, «С» реактивный белок, общий белок
	2
	2
	2
	2
	2

	Инструментальные исследования:

	ЭКГ, спирограмма, РВГ легочной артерии (по показаниям)
	2
	2
	2
	2
	2


ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ ОДИН РАЗ ПРИ НОРМАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЯХ, ДВА РАЗА ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ПАТОЛОГИИ.

 

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

	Виды лечебных процедур
	7 дн.
	10 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.

	Диетотерапия - ежедневно

	Физиотерапия (2 из ниже перечисленных):

	УВЧ
	3
	6
	7
	9
	10

	ультразвук
	3
	6
	7
	9
	10

	электрофорез
	3
	6
	7
	9
	10

	ДМВ-терапия
	3
	6
	7
	9
	10

	лазерная терапия
	3
	6
	7
	9
	10

	магнитотерапия
	3
	6
	7
	9
	10

	Ингаляции
	4
	7
	8
	10
	14

	Массаж грудной клетки ручной
	3
	4
	6
	7
	8

	или вакуумный
	3
	6
	8
	9
	10

	Соляная пещера
	3
	5
	6
	8
	10

	или аромафитотерапия
	4
	8
	9
	11
	12

	Аквааэробика или ЛФК в воде
	6
	8
	10
	12
	14

	ЛФК (дыхательная), пилатес или стрейч-йога
	6
	8
	10
	12
	14

	Утренняя гимнастика - ежедневно

	Заключительный осмотр врача или педиатра, интерпретация полученного результата


 ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ:
· уменьшение или отсутствие кашля, приступов удушья, выделений мокроты, одышки, чувства дискомфорта в груди

· уменьшение частоты и дозы использования бронхолитиков

· увеличение жизненной ёмкости лёгких

· улучшение показаний функциональных и лабораторных исследований

· улучшение общего самочувствия

· восстановление трудоспособности

 ВНИМАНИЕ!
· Замена процедуры производится лечащим врачём только при наличии противопоказаний!

· Программы восстановления здоровья предоставляются гостям при проживании в курортном комплексе "Golden" от 4-х дней и более.

· Рекомендуемый срок санаторно-курортного лечения - не менее 21 дня.

· Программы назначаются на срок меньший, чем срок пребывания.

ПРОГРАММА ПРИ КОРОТКОМ СРОКЕ ПРЕБЫВАНИЯ В КУРОРТНОМ КОМПЛЕКСЕ
Показания: синдром хронической усталости, снижение трудоспособности, нарушение сна.

Курс рассчитан на 4, 5, 6 дней.

	 ДИАГНОСТИКА

	Наименование процедуры
	4 дн.
	5 дн.
	6 дн.

	Наблюдение врача
	1
	1
	2

	Лабораторные исследования:

	ОАК (по показаниям)
	1
	1
	1

	Инструментальные исследования:

	ЭКГ (по показаниям)
	1
	1
	1


ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ ОДИН РАЗ ПРИ НОРМАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЯХ, ДВА РАЗА ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ПАТОЛОГИИ.

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

	Виды лечебных процедур
	4 дн.
	5 дн.
	6 дн.

	Диетотерапия - ежедневно

	КУФ или УВЧ (по показаниям)
	3
	3
	4

	Водолечение (1 из нижеперечисленных):

	циркулярный или гидролазерный душ
	2
	2
	3

	жемчужная ванна
	2
	2
	3

	Аромафитотерапия или ингаляции
	3
	4
	5

	Синглетно-кислородный коктейль
	3
	4
	5

	Аквааэробика или ЛФК в воде
	3
	4
	5

	Тренажерный зал или ЛФК
	3
	4
	5

	Утренняя гимнастика - ежедневно


ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ:
· повышение жизненного тонуса

· улучшение общего самочувствия

· восстановление трудоспособности

· нормализация сна

 ВНИМАНИЕ!
· Замена процедуры производится лечащим врачём только при наличии противопоказаний!

· Программы восстановления здоровья предоставляются гостям при проживании в курортном комплексе "Golden" от 4-х дней и более.

· Рекомендуемый срок санаторно-курортного лечения - не менее 21 дня.

· Программы назначаются на срок меньший, чем срок пребывания.

БУДЬ ЗДОРОВ
Показания: хронические риниты, синуситы, фарингиты, тонзилиты, ларинготрахеиты, отиты.

Курс рассчитан на 7, 10, 14, 18, 21 день.

	ДИАГНОСТИКА

	Наименование процедуры
	7 дн.
	10 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.

	Наблюдение врача или педиатра
	2
	3
	3
	4
	4

	Консультации отоларинголога
	2
	2
	2
	2
	2

	Лабораторные исследования:

	ОАК
	1
	1
	1
	1
	1

	Инструментальные исследования:

	ЭКГ
	1
	1
	1
	1
	1


ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ ОДИН РАЗ ПРИ НОРМАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЯХ, ДВА РАЗА ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ПАТОЛОГИИ.

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

	Виды лечебных процедур
	7 дн.
	10 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.

	Диетотерапия - ежедневно

	Физиотерапия (2 из ниже перечисленных):

	КУФ
	3
	4
	5
	6
	7

	УВЧ
	3
	4
	5
	6
	7

	ЭВТ
	3
	4
	5
	6
	7

	ЛУЧ-4
	3
	4
	5
	6
	7

	Ультразвук (ЛОР)
	3
	4
	5
	6
	8

	Лазерная терапия
	3
	4
	5
	6
	8

	Водолечение:

	лечебная ванна
	3
	4
	5
	7
	8

	Ингаляции или аромафитотерапия
	3
	5
	7
	10
	12

	Озокеритопарафинолечение
или массаж воротниковой зоны
	3
	4
	6
	8
	10

	Соляная пещера
	3
	4
	6
	8
	10

	Синглетно-кислородный коктейль
	4
	5
	8
	10
	14

	Аквааэробика или ЛФК в воде
	6
	8
	10
	12
	14

	ЛФК (дыхательная), пилатес или стрейч-йога
	6
	8
	10
	12
	14

	Утренняя гимнастика - ежедневно

	Заключительный осмотр врача или педиатра, интерпретация полученного результата


 ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ:
· улучшение общего самочувствия

· уменьшение или отсутствие боли и дискомфорта в горле

· отсутствие или уменьшение выделений из носа

· свободное носовое дыхание

· нормализация лабораторных показателей

· повышение иммунитета

 ВНИМАНИЕ!
· Замена процедуры производится лечащим врачём только при наличии противопоказаний!

· Программы восстановления здоровья предоставляются гостям при проживании в курортном комплексе "Golden" от 4-х дней и более.

· Рекомендуемый срок санаторно-курортного лечения - не менее 21 дня.

· Программы назначаются на срок меньший, чем срок пребывания

АНТИСТРЕСС
Раздражительность, хроническая усталость, депрессия, ухудшение отношений с близкими людьми - все это признаки стресса. Чтобы избавиться от негатива и уменьшить влияние стрессов в дальнейшем, просто необходимо устраивать себе отдых. Приятные, а главное, полезные процедуры призваны восстановить равновесие души и тела и повысить жизненный тонус!

Показания: вегетососудистая дистония, неврастения, стресс, депрессия, неврозы.

Курс рассчитан на 7, 10, 14, 18, 21 день.

	 ДИАГНОСТИКА

	Наименование процедуры
	7 дн.
	10 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.

	Наблюдение врача
	2
	3
	3
	4
	4

	Консультации специалистов узкого профиля
	2
	2
	2
	2
	2

	Лабораторные исследования:

	ОАК, глюкоза
	2
	2
	2
	2
	2

	Инструментальное обследование:

	ЭКГ, РЭГ
	2
	2
	2
	2
	2


 

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

	Виды лечебных процедур
	7 дн.
	10 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.

	Диетотерапия - ежедневно

	Физиотерапия (1 из нижеперечисленных):

	электросон
	3
	5
	6
	8
	10

	Дарсонваль
	3
	5
	6
	8
	10

	Водолечение (1 из нижеперечисленных):

	циркулярный душ
	3
	5
	6
	8
	10

	гидролазерный душ
	3
	5
	6
	8
	10

	лечебная ванна
	3
	5
	6
	8
	10

	жемчужная ванна
	3
	5
	6
	8
	10

	Массаж ручной воротниковой зоны
	3
	5
	6
	8
	10

	Психотерапия
или кислородный коктейль
	3
5
	6
8
	7
10
	9
12
	10
14

	Аромафитотерапия
	5
	7
	8
	10
	12

	Аквааэробика или ЛФК в воде
	6
	8
	10
	12
	14

	ЛФК или стрейч-йога
	6
	8
	10
	12
	14

	Утренняя гимнастика - ежедневно

	Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата


 ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ:
· улучшение настроения и общего самочувствия

· улучшение психоэмоционального фона

· повышение толерантности к стрессу

· уменьшение вегетативных и эмоциональных нарушений

· нормализация артериального давления

· уменьшение или отсутствие головной боли

 ВНИМАНИЕ!
· Замена процедуры производится лечащим врачём только при наличии противопоказаний!

· Программы восстановления здоровья предоставляются гостям при проживании в курортном комплексе "Golden" от 4-х дней и более.

· Рекомендуемый срок санаторно-курортного лечения - не менее 21 дня.

· Программы назначаются на срок меньший, чем срок пребывания.

ЗДОРОВЫЙ ПОЗВОНОЧНИК
Здоровая спина — это не только отсутствие боли, но и красивая осанка, грациозная походка и хорошее настроение целый день. Для того, чтобы хорошо себя чувствовать, необходимо заботиться о своем здоровье постоянно, в любом возрасте. Программа поможет улучшить общее самочувствие, снять напряжение, укрепить мышечный тонус и предупредить заболевания позвоночника.
  

Показания: остеохондроз, межпозвоночные грыжи, радикулит, сколиоз, спондилез.
Курс рассчитан на 7, 10, 14, 18, 21 день.

	 ДИАГНОСТИКА

	Наименование процедуры
	7 дн.
	10 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.

	Наблюдение врача
	2
	3
	3
	3
	4

	Консультации специалистов узкого профиля
	2
	2
	2
	2
	2

	Лабораторные исследования:

	ОАК, ОАМ, кальций, мочевая кислота
	2
	2
	2
	2
	2

	Инструментальные исследования:

	ЭКГ, РЭГ
	2
	2
	2
	2
	2


 

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

	Виды лечебных процедур
	7 дн.
	10 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.

	Диетотерапия - ежедневно

	Физиотерапия (2 из нижеперечисленных):

	ультразвук
	3
	5
	7
	9
	10

	амплипульс
	3
	5
	7
	9
	10

	ДДТ
	3
	5
	7
	9
	10

	магнитотерапия
	3
	5
	7
	9
	10

	электрофорез
	5
	8
	10
	11
	12

	лазерная терапия
	3
	5
	7
	9
	10

	Водолечение (1 из нижеперечисленных):

	лечебная ванна
	3
	5
	7
	10
	12

	гидролазерный душ
	3
	5
	7
	10
	12

	Подводное вытяжение
	-
	-
	7
	10
	13

	Массаж ручной или вакуумный (1 зона)
	4
	5
	7
	9
	10

	Озокеритопарафинолечение или вихревая ванна
	4
	5
	-
	-
	-

	Аквааэробика или ЛФК в воде
	6
	8
	10
	12
	14

	ЛФК, стрейч-йога или пилатес
или профилактор Эвминова
	6
	8
	10
	12
	14

	Утренняя гимнастика - ежедневно

	Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата


 ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ:
· уменьшение болевого синдрома

· отсутствие болевых точек в местах повреждения корешков и стволов

· нормализация мышечного тонуса

· уменьшение нарушений чувствительности

· улучшение общего самочувствия

 ВНИМАНИЕ!
· Замена процедуры производится лечащим врачём только при наличии противопоказаний!

· Программы восстановления здоровья предоставляются гостям при проживании в курортном комплексе "Golden" от 4-х дней и более.

· Рекомендуемый срок санаторно-курортного лечения - не менее 21 дня.

· Программы назначаются на срок меньший, чем срок пребывания.

