Лечение в санатории «Курпаты».
 Программа «Снижение веса»
	 Наименование процедуры
	Количество дней лечения

	
	7
	14
	21

	Осмотр врача-терапевта
	2
	2
	3

	Регистрация электрокардиограммы расшифровка, описание и интерпретация электрокардиографических данных (по показаниям)
	1
	1
	2

	Общий анализ крови (по показаниям)
	1
	1
	2

	Общий анализ мочи (по показаниям)
	1
	1
	2

	Ванны ароматические или минеральные с бишофитом
	3
	6
	9

	Физиотерапевтические процедуры:

синусомодулированные токи на область прямых мышц живота
	3
	7
	10

	Массаж (1,5 массажных единицы  продолжительностью 15 мин)
	3
	5
	8

	Механотерапия (занятия на тренажерах)
	4
	8
	12

	Лечебная физкультура
	4
	8
	12

	Терренкур (нордическая ходьба)
	5
	12
	18

	Утренняя гигиеническая гимнастика на пляже
	5
	12
	18

	Диетическое питание
	ежедневно



 Дополнительно за оплату возможно назначение:

1. Прессотерапии

2. «Сухих» углекислых ванн

3. Подводного душ-массажа

 

Программа «Антистресс»
	 Наименование процедуры
	Количество дней лечения

	
	7 дней
	14 дней
	21 день

	Осмотр врача-терапевта
	2
	2
	3

	Регистрация электрокардиограммы расшифровка, описание и интерпретация электрокардиографических данных (по показаниям)
	1
	1
	1

	Общий анализ крови (по показаниям)
	1
	1
	2

	Общий анализ мочи (по показаниям)
	1
	1
	2

	Фитотерапия (отвары лекарственных трав)
	6
	12
	18

	Ванны ароматические или минеральные с бишофитом
	3
	6
	9

	Физиотерапевтические процедуры

Дарсонвализация волосистой части головы или воротниковой зоны или магнитотерапия воротниковой зоны
	3
	7
	10

	Массаж (1,5 массажных единицы  продолжительностью 15 мин)
	3
	5
	8

	Лечебная физкультура
	4
	8
	12

	Терренкур (нордическая ходьба)
	5
	12
	18

	Утренняя гигиеническая гимнастика на пляже
	5
	12
	18


 Дополнительно за оплату возможно назначение:

1. Прессотерапии

2. «Сухих» углекислых ванн

3. Спелеотерапии

4. Подводного душ-массажа

 .

Программа «Здоровый позвоночник»
	 Наименование процедуры
	Количество дней лечения

	
	7
	14
	21

	Осмотр врача-терапевта
	2
	2
	3

	Регистрация электрокардиограммы расшифровка, описание и интерпретация электрокардиографических данных (по показаниям)
	1
	1
	2

	Общий анализ крови (по показаниям)
	1
	1
	2

	Общий анализ мочи (по показаниям)
	1
	1
	2

	Ванны ароматические или минеральные с бишофитом
	3
	6
	9

	Физиотерапевтические процедуры

Воздействие синусоидальными модулированными токами (СМТ) или диадинамическими токами или ультразвуком при болезни суставов или электрофорез лекарственных средств при костной патологии или магнитными полями
	3
	7
	10

	Массаж (1,5 массажных единицы  продолжительностью 15 мин)
	3
	5
	8

	Лечебная физкультура
	4
	8
	12

	Терренкур (нордическая ходьба)
	5
	12
	18

	Утренняя гигиеническая гимнастика на пляже
	5
	12
	18


 Дополнительно за оплату возможно назначение:

1. Аппликаций лечебной Сакской грязи или парафиновые аппликации на область суставов или позвоночник

2. Подводного душ-массажа.

 

Программа «Легкие ноги»
	Наименование процедуры

 
	Количество дней лечения

	
	7
	14
	21

	Осмотр врача-терапевта
	2
	2
	3

	Регистрация электрокардиограммы расшифровка, описание и интерпретация электрокардиографических данных (по показаниям)
	1
	1
	2

	Общий анализ крови (по показаниям)
	1
	1
	2

	Общий анализ мочи (по показаниям)
	1
	1
	2

	Ванны ароматические или минеральные с бишофитом
	3
	6
	9

	Физиотерапевтические процедуры

Дарсонвализация местная при заболеваниях крупных кровеносных сосудов или магнитными полями
	3
	7
	10

	Массаж (1,5 массажных единицы  продолжительностью 15 мин)
	3
	5
	8

	Лечебная физкультура
	4
	8
	12

	Терренкур (нордическая ходьба)
	5
	12
	18

	Утренняя гигиеническая гимнастика на пляже
	5
	12
	18


 Дополнительно за оплату возможно назначение:

1. Аппликаций лечебной Сакской грязи или парафиновые аппликации на область суставов

2. «Сухих» углекислых ванн

3. Подводного душ-массажа

4. Прессотерапии

  

Программа «Нормальное давление, здоровое сердце и сосуды»
	 Наименование процедуры
	Количество дней лечения

	
	7
	14
	21

	Осмотр врача-терапевта
	2
	2
	3

	Регистрация электрокардиограммы расшифровка, описание и интерпретация электрокардиографических данных (по показаниям)
	1
	1
	2

	Общий анализ крови (по показаниям)
	1
	1
	2

	Общий анализ мочи (по показаниям)
	1
	1
	2

	Фитотерапия (отвары лекарственных трав)
	6
	12
	18

	Ванны йодобромные или ароматические или минеральные с бишофитом
	3
	6
	9

	Физиотерапевтические процедуры

Магнитотерапия воротниковой зоны или дарсонваль волосистой части головы или воротниковой зоны
	3
	7
	10

	Массаж воротниковой зоны (1,5 массажных единицы  продолжительностью 15 мин)
	3
	5
	8

	Лечебная физкультура
	4
	8
	12

	Терренкур (нордическая ходьба)
	5
	12
	18

	Утренняя гигиеническая гимнастика на пляже
	5
	12
	18


 Дополнительно за оплату возможно назначение:

1.  «Сухих» углекислых ванн

2. Спелеотерапии

 

Программа «Свободное дыхание»
	 Наименование процедуры
	Количество дней лечения

	
	7
	14
	21

	Осмотр врача-терапевта
	2
	2
	3

	Регистрация электрокардиограммы расшифровка, описание и интерпретация электрокардиографических данных (по показаниям)
	1
	1
	2

	Спирография (по показаниям)
	1
	1
	2

	Общий анализ крови (по показаниям)
	1
	1
	2

	Общий анализ мочи (по показаниям)
	1
	1
	2

	Фитотерапия (прием отваров лекарственных трав)
	6
	12
	18

	Аппаратная физиотерапия

Воздействие синусоидальными модулированными токами (СМТ) или диадинамическими токами или

электрофорез лекарственных средств при патологии легких
	3
	7
	10

	Ингаляторное введение лекарственных средств или фитопрепаратов
	4
	8
	12

	Спелеовоздействие
	3
	7
	10

	Массаж при хронических неспецифических заболеваниях легких (1,5 массажных единицы  продолжительностью 15 мин)
	3
	7
	10

	Лечебная физкультура
	4
	8
	12

	Терренкур (нордическая ходьба)
	5
	12
	18

	Утренняя гигиеническая гимнастика на пляже
	5
	12
	18


 Дополнительно за оплату возможно назначение:

1. Аппликаций лечебной Сакской грязи при болезнях нижних дыхательных путей и легочной ткани на область корней легких

2. Ванн ароматических или минеральных с бишофитом

3. «Сухих» углекислых ванн

4. Подводного душ-массажа.

