Комплексные целевые программы SPA-clinic "Ripario Hotel Group":

SPA- релакс, Снижение веса, Коррекция фигуры, Эстетика лица и тела, Антистарение организма, Детоксикация организма

 SPA-ПРОГРАММА «РОМАНТИЧЕСКИЙ УИКЭНД»

Предложения  медицинских и SPA – программ для отдыхающих с акционными условиями.

В данный период времени действует скидка 20% на SPA и медицинские программы.

Программа рассчитана на 3 дня, 2 ночи, на двоих человек.

 1 день
· Прием минеральной воды «Массандровская» 3 раза в день

· Ванна цветочно-травяная FIOLET(30 минут) 2

· Эксфолиация «Французский десерт» ALGOLOGIE (Франция) (1.5 часа) 2

· Массаж стоп (15 мин) 2

· Ритуал чаепития FIOLET (30 минут) 2

 2 день
· Прием минеральной воды «Массандровская» 3 раза в день

· Душ Шарко 2

· Массаж классический общий (60мин) 2

· Обертывание «Французский десерт» ALGOLOGIE 1

· Массаж лица FIOLET (30 мин) 2

 3 день
· Прием минеральной воды «Массандровская» 3 раза в день

· Ванна масляная ( 1- Царская, 2- Розовый сад) FIOLET (30 мин) 2

· Стимулирующее обертывание ALGOLOGIE (1.5 часа) 2

SPA ПРОГРАММА «SPA-ОБНОВЛЕНИЕ»

Предложения  медицинских и SPA – программ для отдыхающих с акционными условиями.

В данный период времени действует скидка 20% на SPA и медицинские программы.

5 дня, 4 ночи, на 2-х человек

1 день
· Прием минеральной воды «Массандровская» 3 раза в день

· консультация врача – диагностика, ликвидация стресса 2

· Гидромассажная ванна «Розмарин» SPITZNER (Германия) 2

· Эксфолиация «Минеральная» ALGOLOGIE (Франция) (1.5 часа)-гассуль- вулканическая порода 2

· Посещение бассейна на 2-их 1 час

2 день
· Прием минеральной воды «Массандровская» 3 раза в день

· Душ Шарко 2

· Массаж классический общий (60мин) 2

· Обертывание «Дренирующее обертывание» ALGOLOGIE 2

· Посещение бассейна на 2-их 1 час

3 день
· Прием минеральной воды «Массандровская» 3 раза в день

· Гидромассажная ванна «Розмарин» SPITZNER (Германия) 2

· Омолаживающий уход по лицу:

· Пилинг

· Маска

· Массаж стоп

· Посещение бассейна 1 час

4 день
· Прием минеральной воды «Массандровская» 3 раза в день

· Душ Шарко 2

· Стимулирующее обертывание ALGOLOGIE (1.5 часа) 2

· Массаж по ходу позвоночника (40мин) 2

· Посещение бассейна 2

5 день
· Прием минеральной воды «Массандровская» 3 раза в день

· Гидромассажная ванна «Розмарин» SPITZNER (Германия) 2

· Эксфолиация «Французский десерт» 2

 

 

SPA-ПРОГРАММА «ЭКСПРЕСС-ПОХУДЕНИЕ»

Предложения  медицинских и SPA – программ для отдыхающих с акционными условиями.

В данный период времени действует скидка 20% на SPA и медицинские программы.

 1 день
· Консультация врача

· Прием минеральной воды «Массандровская»

· Ванна «Розмарин» SPITZNER

· Локальное обертывание «Бриджи»

· Комплексная медицинская оценка организма (консультация врача)

· Индивидуальная тренировка в тренажерном зале (1 час)

· Посещение бассейна (2 часа)

 2 день
· Прием минеральной воды «Массандровская»

· Душ Шарко

· Ароматерапевтический массаж проблемных зон ( бедра, живот, ягодицы) 40 мин

· Индивидуальная тренировка в тренажерном зале (1 час)

· Посещение бассейна (2 часа)

 3 день
· Прием минеральной воды «Массандровская»

· Душ Шарко

· Локальное обертывание «Плоский живот»

· Индивидуальная тренировка в тренажерном зале (1 час)

· Посещение бассейна (2 часа)

 4 день
· Прием минеральной воды «Массандровская»

· Душ Шарко

· Ароматерапевтический массаж проблемных зон (бедра, живот, ягодицы) 40 мин

· Индивидуальная тренировка в тренажерном зале (1 час)

· Посещение бассейна (2 часа)

·  5 день
· Прием минеральной воды «Массандровская»

· Душ Шарко

· Локальное обертывание «Стройные ножки»

· Индивидуальная тренировка в тренажерном зале (1 час)

· Посещение бассейна (2 часа)

 6 день
· Прием минеральной воды «Массандровская»

· Душ Шарко

· Ароматерапевтический массаж проблемных зон (бедра, живот, ягодицы) 40 мин

· Индивидуальная тренировка в тренажерном зале (1 час)

· Посещение бассейна (2 часа)

 7 день
· Прием минеральной воды «Массандровская»

· Консультация врача

· Эксфолиация «Французский десерт»

· Индивидуальная тренировка в тренажерном зале (1 час)

· Посещение бассейна (2 часа)

 

 

SPA-ПРОГРАММА «ЦЕЛЛЮЛИТ-ПОХУДЕНИЕ»

Предложения  медицинских и SPA – программ для отдыхающих с акционными условиями.

В данный период времени действует скидка 20% на SPA и медицинские программы.

Программа рассчитана на 10 дней, 9 ночей.

 1 день
· Консультация врача

· Прием минеральной воды «Массандровская»

· Ванна «Розмарин» SPITZNER

· Эксфолиация тела «Минеральная» ALGOLOGIE

· Комплексная медицинская оценка организма (консультация врача)

· Индивидуальная тренировка в тренажерном зале (1 час)

· Посещение бассейна ( 2 часа)

 2 день
· Прием минеральной воды «Массандровская»

· Душ Шарко

· Локальное обертывание «Бриджи»

· Индивидуальная тренировка в тренажерном зале (1 час)

· Посещение бассейна ( 2 часа)

 3 день
· Прием минеральной воды «Массандровская»

· Душ Шарко

· Ароматерапевтический массаж проблемных зон ( бедра, живот, ягодицы) 40 мин

· Индивидуальная тренировка в тренажерном зале (1 час)

· Посещение бассейна ( 2 часа)

 4 день
· Прием минеральной воды «Массандровская»

· Душ Шарко

· Локальное обертывание «Плоский живот»

· Индивидуальная тренировка в тренажерном зале (1 час)

· Посещение бассейна ( 2 часа)

· Посещение сауны (1.5 часа)

 5 день
· Прием минеральной воды «Массандровская»

· Консультация лечащего врача

· Душ Шарко

· Ароматерапевтический массаж проблемных зон (бедра, живот, ягодицы) 40 мин

· Индивидуальная тренировка в тренажерном зале (1 час)

· Посещение бассейна ( 2 часа)

 6 день
· Прием минеральной воды «Массандровская»

· Душ Шарко

· Локальное обертывание «Бриджи»

· Индивидуальная тренировка в тренажерном зале (1 час)

· Посещение бассейна ( 2 часа)

 7 день
· Прием минеральной воды «Массандровская»

· Душ Шарко

· Ароматерапевтический массаж проблемных зон (бедра, живот, ягодицы) 40 мин

· Индивидуальная тренировка в тренажерном зале (1 час)

· Посещение бассейна ( 2 часа)

 8 день
· Прием минеральной воды «Массандровская»

· Ванна «Розмарин» SPITZNER

· Локальное обертывание «Стройные ножки»

· Индивидуальная тренировка в тренажерном зале (1 час)

· Посещение бассейна ( 2 часа)

 9 день
· Прием минеральной воды «Массандровская»

· Душ Шарко

· Ароматерапевтический массаж проблемных зон (бедра, живот, ягодицы) 40 мин

· Индивидуальная тренировка в тренажерном зале (1 час)

· Посещение бассейна ( 2 часа)

 10 день
· Прием минеральной воды «Массандровская»

· Консультация врача

· Эксфолиация «Французский десерт»

· Индивидуальная тренировка в тренажерном зале (1 час)

· Посещение бассейна ( 2 часа)

