
 ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА «ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ»

Показания к выполнению программы:

· гипертоническая болезнь;

· ишемическая болезнь сердца;

· заболевание периферических артерий;
· ревматизм, не активная фаза
Наша программа  для всех, кто хочет узнать правду о состоянии своего сердца. Эта программа разработана для профилактики и базовой диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы.

На программе проводятся занятия, на которых пациенты обучаются основным принципам рационального питания, физической активности, здорового образа жизни.

Диагностическая программа:

	1
	Прием и наблюдение врача-терапевта

	2
	Консультация специалистов узкого профиля (по показаниям):  кардиолога, оториноларинголога, невролога, рефлексотерапевта

	3
	ЭКГ, по показаниям – монитор АД

	4
	Лабораторная диагностика: клинический анализ крови, биохимический (сахар, холестерин), общий анализ мочи


Исследования проводятся один раз при нормальных показателях, два раза при выявлении патологии.

Лечебная программа:

	
	Кол-во процедур

	
	14 дней
	18 дней
	21

день

	1
	Диетотерапия
	ежедневно

	2
	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	3
	Терренкур
	ежедневно

	4
	Лечебная физкультура (по показаниям)
	ежедневно

	5
	Тренажерный зал, спортивные игры (по показаниям)
	ежедневно

	6
	Водолечение (по показаниям):

ванны – хвойные, бромные, с концентратами лечебных трав (шалфей, лаванда, розмарин)
	6
	8
	10

	7
	Ручной классический массаж  
	6
	8
	8

	8
	Ароматерапия
	6
	8
	10

	9
	Электролечение 1 вид из:
	
	
	

	
	Магнитотерапия
	6
	8
	10

	
	Лазеротерапия
	6
	8
	10

	
	Электрофорез по Щербаку
	6
	8
	10

	10
	Иглорефлексотерапия (по показаниям)
	6
	8
	10

	11
	Синглетно-кислородная терапия
	8
	10
	10

	12
	Фиточаи
	8
	10
	10

	13
	Климатолечение: 
	ежедневно

	
	аэротерапия (воздушные ванны)
	ежедневно

	
	таласотерапия  (морские купания)
	ежедневно


Ожидаемый эффект:

· нормализация гемодинамических показателей (АД, ритм сердца);

· уменьшение головной боли, боли в области сердца, расстройства сна, повышенной утомляемости, тревожности, раздражительности, одышки;

· улучшение показателей инструментальных и лабораторных исследований;

· улучшение общего самочувствия;

· восстановление трудоспособности.










