
ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА «ДЫШИТЕ ЛЕГКО И СВОБОДНО!»

Показания к выполнению программы:
· хронические заболевания верхних (хронический ринит, хронический фарингит, хронический синусит, хронический тонзиллит) дыхательных путей
· хронические заболевания нижних дыхательных путей нетуберкулезного характера;

· хронический обструктивный и необструктивный бронхит в стадии ремиссии;

· бронхиальная астма в стадии ремиссии;

Большинство болезней дыхания сложно поддаются лекарственной терапии, а потому на помощь приходит санаторно-курортное оздоровление. Климатотерапия, благодаря которой легкие начинают эффективнее дышать, и уменьшается недостаток кислорода, бальнеолечение,  физио и фитотерапия - в программе комплексного лечения хронических заболеваний бронхо-легочной системы. Программа показана для профилактики заболеваний верхних и нижних дыхательных путей и восстановления здоровья после тяжелых состояний.
Диагностическая программа:

	1
	Прием и наблюдение врача-терапевта

	2
	Консультация специалистов узкого профиля (по показаниям): пульмонолога, оториноларинголога  

	3
	Клинический анализ крови, мочи

	4
	Биохимический анализ (по показаниям): «С» реактивный белок, общий белок

	5
	ЭКГ

	6
	Спирография (по показаниям)

	7
	Рентгенография (по показаниям)


Исследования проводятся один раз при нормальных показателях, 
два раза при выявлении патологии.

Лечебная программа:

	
	Кол-во процедур

	
	14 дней
	18 дней
	21

день

	1
	Диетотерапия
	ежедневно

	2
	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	3
	Терренкур
	ежедневно

	4
	Лечебная физкультура (по показаниям)
	ежедневно

	5
	Тренажерный зал, спортивные игры (по показаниям)
	ежедневно

	6
	Водолечение (по показаниям):

ванны – хвойные, бромные, с концентратами лечебных трав (шалфей, лаванда, розмарин)
	6
	8
	8

	7
	Ручной классический массаж  
	6
	8
	8

	8
	Ароматерапия
	6
	8
	10

	9
	Спелеотерапия
	6
	8
	10

	10
	Ингаляционная терапия
	6
	8
	10

	11
	Электролечение (1 вид из:
	
	
	

	
	Магнитотерапия
	6
	8
	10

	
	Лазеротерапия
	6
	8
	10

	
	Ультразвуковая терапия
	6
	8
	10

	
	УВЧ
	6
	8
	10

	12
	Светолечение - КУФ
	6
	8
	8

	13
	Гальваногрязелечение (по показаниям)
	6
	8
	8

	14
	Иглорефлексотерапия (по показаниям)
	6
	8
	10

	15
	Синглетно-кислородная терапия
	8
	10
	10

	16
	Фиточаи
	8
	10
	10

	17
	Климатолечение: 
	

	
	гелиотерапия (солнечные ванны)
	ежедневно

	
	аэротерапия (воздушные ванны)
	ежедневно

	
	таласотерапия  (морские купания)
	ежедневно


Ожидаемый эффект:
· улучшение общего самочувствия;

· уменьшение или отсутствие боли и дискомфорта в горле;
· отсутствие или уменьшение выделений из носа;

· свободное носовое дыхание;
· уменьшение кашля;

· уменьшение отдышки;

· уменьшение количества приступов удушья;
· нормализация лабораторных показателей.
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